
              

2019-11-15	 Sida	1	av	1	

 

Policy om Alkohol, Narkotika, Doping och Tobak. (ANDT) 

 

Alkohol - och drogpolicy 
Ryttare skall representera vårt land på ett sätt som en god representant för Sverige, 
Se även mer information på  www.ridsport.se/globalassets/svenska-
ridsportforbundet/dokument/forbund/policydokument/alkoholpolicy-svrf.pdf 

• Får ej nyttja droger/alkohol under tävlingsdagarna, eller dag före tävling. 
• Juniorer får ej nyttja droger/alkohol under resor och tävling. 

Skulle detta inte efterföljas kan det medföra att ryttaren riskerar sina möjligheter att i 
framtiden bli uttagen till internationella tävlingar, samt avsluta pågående tävling. 
Beslut om eventuell avstängning eller annan reprimand tas av kommittén tillsammans med 
landslagsledningen. 

 

Doping 
Ryttarens egna ansvar och preparat såsom många kosttillskott får inte användas. 
Se även mer information på  www.rf.se/Antidoping/ 

• Dopingregler både för häst och ryttare skall tas i beaktning 
• TR1 dokumenterade regler på tävlingsdag gäller även Mounted Games 
• Ställa upp på dopingkontroll om så begärs 
• Genomföra kurs ”ren vinnare”,  www.renvinnare.se/ 

under 2020 är detta ett önskemål, till 2021 är detta ett krav. 
• Söka dispens i tid för eventuella medicinska recept, 

tänk på att tex astmamedicin kan klassas som doping och måste sökas dispens. 
• Ha koll på Wadas dopinglista,  www.rf.se/Antidoping/Dopinglistor/wadasdopinglista/ 

 


