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Policy om Alkohol, Narkotika, Doping och Tobak. (ANDT)

Alkohol - och drogpolicy

Ryttare skall representera vart land pa ett satt som en god representant for Sverige,

Se dven mer information pa www.ridsport.se/globalassets/svenska-
ridsportforbundet/dokument/forbund/policydokument/alkoholpolicy-svrf.pdf

e Far ej nyttja droger/alkohol under tavlingsdagarna, eller dag fore tavling.

e Juniorer far ej nyttja droger/alkohol under resor och tavling.
Skulle detta inte efterféljas kan det medfora att ryttaren riskerar sina mojligheter att i
framtiden bli uttagen till internationella tavlingar, samt avsluta pagaende tavling.
Beslut om eventuell avstangning eller annan reprimand tas av kommittén tillsammans med

landslagsledningen.

Doping
Ryttarens egna ansvar och preparat sdsom manga kosttillskott far inte anvandas.
Se dven mer information pa www.rf.se/Antidoping/
e Dopingregler bade for hast och ryttare skall tas i beaktning
e TR1 dokumenterade regler pa tavlingsdag géller &ven Mounted Games
e Stalla upp pa dopingkontroll om sa begars
e Genomfora kurs “ren vinnare”, www.renvinnare.se/
under 2020 &r detta ett dnskemal, till 2021 &r detta ett krav.
e Soka dispens i tid for eventuella medicinska recept,
tank pa att tex astmamedicin kan klassas som doping och maste sdkas dispens.
e Ha koll pa Wadas dopinglista, www.rf.se/Antidoping/Dopinglistor/wadasdopinglista/
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